CtrlWOR K versus traditionele pauzesoftware

£
.. C Traditionele
Wettelijk kader (UL | pauzesoftware Scherm
2 uurlimiet  (elke 2 uur 10 min niet - computer werkzaamheden) !
Dynamische 2 uurlimiet (pauzeduur afhankelijk van reeds genomen pauzes) U 5
Voldoen aan informatie voorzienings -, zorg - en borgplicht m .b.t. gebruik van U
persoonlijke beschermingsmiddelen !
Up to date conform Arbowet 200 8 (daglimiet 6 uur vervallen) ! U
£
.. . C Traditionele
Wet enschappelijke onderbouwing (UL | pauzesoftware Scherm
Pauzeregime o.b.v.  gezondheid
Pauzeregime o.b.v. menselijke energiecurve (mentale vermoeidheid) 2 U
Pauzeregime o.b.v. persoonlijke effectiviteit U
Algoritmen g ebaseerd op inzichten t/m 2006 U
Algoritmen gebaseerd op inzichten t /m 2009 U
Krachtoefeningen voor actief herstel
Krachtoefeningen voor mentale verfrissing  (voorkomen fysieke vermoeidheid) 3 U 4e
1 Arbowet per 1.1.2008 ( http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/160108_NieuweArbowet.pdf ), Arbeidsomstandighedenbesluit per 1.1.2008
(http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/Arbobesluit_2008.pdf ) en Arbeidsomstandighedenregeling per 1.1.2008
(http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/Arboregeling_2008.pdf )

2 Huysmans (2008 )
3 Westad etal. (2003), Richteretal. (2008) , Anders enetal. (2008)en Ylinenetal. (2008)


http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/160108_NieuweArbowet.pdf
http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/Arbobesluit_2008.pdf
http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/Arboregeling_2008.pdf

C

Traditionele

Voorkomen van fysieke vermoe idheid ctiwork [T Scherm
Microbreaks 3
Computerbreaks 4
Daglimiet
Weeklimiet U
Rek- & strekoefeningen U
Krachtoefeningen voor actief herstel
Krachtoefeningen voor mentale verfrissing (voorkomen fysieke verm oeidheid) * U de
Curatief instellingenprofiel
Vitaliteittips tijdens pauzes
Veiligheidstips tijdens pauzes
Sneltoets tips tijdens pauzes  (fysieke vermoeidheid =~ voorkomen door intensief muizen ) U 4c
Werkhoudingtips tijdens pauzes
Ergonomie tips tijdens pauzes
£

. . C Traditionele
Voorkomen van mentale vermoeidheid (UL LUS | pauzesoftware Scherm
Time Management tips tijdens pauzes U 4b
Persoonlijke effectiviteittips tijdens pauzes U 4b
Sneltoets tips tijdens pauzes (efficiénter computergebruik) U 4c
Krachtoefeningen voor men tale verfrissing * U 4°




C

. . . Traditionele
Beleidsmatige ondersteuning ctiwork [T Scherm
Preventie en herste | van arm, nek en schouderklachten
Preventie en herstel van burn -out U
Prestatie - en productiviteitmanagement U
BRAVO tips tonen tijdens pauzes (ondersteuning BRAVO beleid) U
(Interactieve) ¢  ommunic atie naar (groepen) beeldschermwerkers via applicatie . U 1
Instelbaarheid berichtduur tips tijdens computerpauzes U
Instellingsmogelijkheden drempelwaarden benchmark U
Geen verstoring werkvlak (pauzemelding rechtsonder in scherm) U 2
At random verschijningsvormen van meldingen ter stimulering van opvolging. U 3,4
(bedrijfs) RSS -feeds tonen tijdens pauzes U 4d
Mogelijkheid instellen verplichte pauzes 6a
Basisinstellingen standaard laagdrempelig U
Zelflerende profielen op basis van daadwerk elijk gemeten computergebrui k. U 7b
Door de organisatie zelf te bepalen beleidsmatige tips tijdens pauzes U 3,4
Waarborg privacy medewerkers (bescherming gegevens )

£

C Traditionele
Rapportages CtrIWORK pauzesoftware Scherm
Muis en t oetsenbordgebruik  (per applicatie )
Computergebruik incl. kijken naar scherm
Sneltoetsen gebruik (per applicatie) U 8
Terugkoppeling van sneltoetsen t.0.v. benchmark U
Typevaardigheid
Terugkoppeling van typevaardigheden t.o.v. benchmark U
% Pauzeopvolging 7a
% Pauze opvolging t.0.v. benchmark U
% Wettelijke pauzeopvolging 7a
% Wettelijke pauzeopvolging t.o0.v. benchmark U

Statisch inzicht in gebruikersgegevens




Voordelen eindgebruiker

Eigen regie model

C

CtrilWORK

Traditionele
pauzesoftware

Scherm

Laagdrempelig bij start

Objectief profiel 0.b.v. gemeten werkpatroon medewerker

Subjectief profiel 0.b.v. keuze(s) de medewerker

Periodieke en persoonlijke terugkoppeling prestaties (feedback per dag, week of maand)

Actieve p eriod ieke en persoonlijke terugkoppeling prestaties (feedback per dag, week of
maand)

7a

Positieve feedback bij goed presteren

Automatisch positieve feedback bij goed presteren (pauzeopvolging, sneltoetsengebruik)

Pauzes afgestemd o.b.v. dageli  jkse energiecurve (minder onderbrekingen in ochtend)

Grafieken vrij instelbaar

c|ic|ic

Instelgemak o.b.v. voorgedefinieerde profielen

Geen verstoring werkvlak (pauzemelding rechtsonder in scherm)

Uoptie

Atrandom mix verschijningsvormenva  n meldingen ter stimulering van opvolging.

Gemixte tipaanbieding (oefeningen, sneltoetsen, time management, etc.)

Dynamische daglimiet meting

Statische daglimiet meting

Weeklimiet

Herinnering voor koffie - en theepauzes

cicic

Krachtoefeningen voor actief herstel

Krachtoefeningen voor mentale verfrissing (voorkomen fysieke vermoeidheid)

46

Stilteperiode bij aanvang werkdag

Stilteperiode na lunchpauze

Dynamische stilteperiode na langere periode inactivite it

Variabele pauze instelling ochtend en middag

6a

Ergonomische tips tijdens pauzes

Time management tips tijdens pauzes

4b

At random en vernieuwende pauzes

cic=|cjc|jc|c|c

3,4

Kleurkeuze programma

Ingebouwde instructievideo

10

Ing ebouwde gebruikershandleiding en/of helpfunctie

Ingebouwde e -mail functie met helpdesk

10

Ingebouwde time management cursus

10

Mogelijkheid instellen verplichte pauzes

6a




Voordelen functioneel applicatiebeheerder

In eigen beheer tips - die verschijnen tijdens pauzes 1 aanpassen & toevoegen

C

CtrilWORK

Traditionele
pauzesoftware

Scherm

U

Centraal beheer gebruikers

Automatisch toevoegen nieuwe gebruikers (geen handeling vereist)

Centraal beheer tips pauzemeldingen

Centraal beheer (groepsgerich  te) communicatiemeldingen via applicatie

Centraal beheer profielen (aanmaken, aanpassen, toekennen, etc.)

Instelbaarheid berichtduur tips tijdens computerpauzes

cicicic|ic

Mogelijkheid centraal instellen verplichte pauzes

Techniek

Open architectuur

¢

CtrlWORK

Trad itionele
pauzesoftware

Scherm

U

Dataontsluiting t.b.v. data -analyse via bijv SPSS ( CSV export)

U

Centraal uitrollen software

Ondersteuning Citrix / Terminal Server omgevingen

Ondersteuning XP, Windows Vista

Onde rsteuning Windows 7

Aanpassing gebruikersinstellingen vanaf een centrale 1o catie

Instellingen kunnen geblokkee rd worden vanaf een centrale loc atie

Gebruikersstatistieken kunnen centraal bekeken worden

Optie: automatische webupdate

Optie: Rapporteren groepsgegevens vanuit database

Centraal licentiebeheer

Centraal Il icentiebeheer bij pcds zonder

admi

ni

Set -up of installatiebegeleider

Installatiebestand conform msi opbouw

Laptop data syn chronisatie

Thuisgebruik bij  organisatie brede uitrol

Licentieovereenkomst onder Nederlands recht (ICT~Office voorwaarden)

Nederlandse ICT~Office voorwaarden




Scherm 1

Company Message b4

Traditionele

Talen (=l | pauzesoftware Scherm
Nederlands 6,7
Engels
Frans 201001 U
Fins U
Deens U

Interactieve communicatie naar (groepen) beeldschermwerkers via applicatie

2 BHHMAMA

Weg met de muis? YES WE CAN!

Binnen onze organisatie wordt
60% van de beeldschermtijd met
de muis gewerkt. Kan dat nou niet
anders? Jawel, we hebben een
niguw programma KEYBERT, dat
je helpt om sneltoetsen te leren,
Reuze handig, SNELtoetsen zijn
namelijk sneller dan de muis!

Tab+Enter voor installeren en meer info

Company Message

Afrender: Jochem Fruitema (tel 26689

Ergodirect

Annual
Company

Picnic

August 13, 2009




Scherm 2
(On) H9-0 )7

Fen =
| Home | Insert  Page Layout

Geen verstoring werkvlak (pauzemelding

Documentl - Microsoft Word =

Refersnces  Mailings  Review  View

]
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A
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Paste B 7 U -abe x, 3 Aa~||~ A - L i Normal | No Spaci.. Headingl Heading2 - Change
= e | = H —— ‘ = T Styles- | W Select -
Clipboard & Font ) ol Styles % Editing

C Microbreak

Zit je nog rechtop?

Een actieve houding bevorderi een
actieve geest.

Section:1 Page:1ofl | Words:0 <%  Dutch Netherlands) |

4 start| | 4] Document - Microso... | ] screenshots ClWORK - ...

Scherm 3 a: Verschijningsvormen  Microbreak (geen tip)

C Microbreak
(0]0)s

Voltooid

Scherm 3 b: Verschijningsvormen Microbreak (beleidsmatige tip)

4 start| | 4] Document1 - Microso... | ] screenshots CHWORK - ..

rechtsonder in scherm)
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€ Computerbreak

Telefoontjes en e-mail direct na de
lunch
Direct na de lunch is het ideale moment om te telefoneren en

al je e-mails in 1 keer af te ronden. Maak dit een vast ritueel
in je werk.

Section:1 Page:1ofl | Words:0 %  Dutch (Netherlands) |

02:25




C Microbreak

Zit je nog rechtop?

Een actieve houding bevordert een
actieve geest.

00:04

Scherm 4a : Verschijningsvormen Computerbreak (geen tip)

C Computerbreak

Scherm 4b : Verschijningsvormen Computerbreak (Time Management)

C Computerbreak

Plan verrassingen

Plan 20% van je dag vrij voor onvoorZiene gebeurtenissen.

02:32




Scherm 4c : Verschijningsvormen Computerb reak (Sneltoetsen)

C Computerbreak

Universele sneltoets

Sla je document op met Ctril + S.

Scherm 4 d: Verschijning svormen Computerbreak (RSS feed)

C Computerbreak

Dood Jackson mogelijk moordzaak

LOS ANGELES - De politie in Los Angeles sluit niet uit dat
de dood van popster Michael Jackson een moordzaak wordt.
De chef van de politie in de stad, Bill Bratton, heeft dat
vrijdag gezegd, melden Amerikaanse media.

01:49




Scherm 4 e: Verschijningsvormen Computerbreak ( Krachtoefeningen t.b.v. effectiever herstel fysieke ver moeidheid en mentale verfrissing)

C Computerbreak

Scherm 5 : Dynamische 2 uurlimiet (r ekeninghoudend met reeds genomen pauzes)

C Wettelijke pauze

Volgens de Nederlandse wet moet elke
2 uur beeldschermwerk onderbroken
worden voor tenminste 10 minuten.

Je hebt in totaal 6:18 minuten onderbreking gehad in de
afgelopen twee uur, waarbij alleen onderbrekingen die
tenminste 3 minuten duren meetellen. CiriWORK adviseert je
om je computerwerk nu 3:42 minuten te onderbreken.

03:40




Scherm 6 a: Instellen verplichte pauzes

¢ CtriWORK

Instelling

Extra instellingen

Scherm 6b : Instellen inhoud pauzemeldingen

¢ CtriWORK

Toon tijdens Microbreak

Pro [ | Standaardinstelling |

( Opslaan

Computerbreak
Starttijd 00:00 Eindtiid 12:59
Actief
[] Verplicht
Interval Seconden

Duur Minuten

[7) &N @® Afwisselen

Toon tijdens Computerbreak

Computerbreak
Starttijd 13:00 Eindtijd 23:59
Actief
[] verplicht
Interval Seconden

Duur Minuten

(O Qefeningen ® RSS feed
C Tips ) Niets

Wettelijke pauze
Actief

[] verplicht




Scherm 7a:  Periodieke terugkoppeling persoonlijke prestaties Scherm 7b : Objectief en zelflerende profielen o.b.v. gemeten
(feedback per dag, week of maand) werkpatroon medewerker.



