CtrlWORK versus traditionele pauzesoftware

£
C Traditionele
Fundamenteel (UL | pauzesoftware Scherm
Voorkomen van fysieke vermoeidheid (vermoeide spieren)
Voorkomen van mentale vermoeidheid (vaak oorzaak fysieke vermoeidheid) U
Mentale verfrissing door efficiénte interventies (o0.a. training van vaardigheden) U 4b, 4c,4d
Statisch pauzeprofiel U
Periodiek persoonlijk advies over profiel op basis van werkpatroon (terugkoppeling U 7a
muisgebruik, typevaardigheid, typefouten, intensief beeldschermwerk, etc.)
£
.. C Traditionele
Wettelijk kader CtriWORK pauzesoftware Scherm
2 uurlimiet  (elke 2 uur 10 min niet - computer werkzaamheden) !
Dynamische 2 uurlimiet (pauzeduur afhankelijk van reeds genomen pauzes) U 5
Voldoen aan informatie  voorzienings -, zorg - en borgplicht m .b.t. gebruik van U
persoonlijke beschermingsmiddelen !
Up to date conform Arbowet 200 8 (daglimiet 6 uur vervallen) ! U
£
.. . C Traditionele
Wet enschappelijke onderbouwing (LU | pauzesoftware Scherm
Pauzeregime 0.b.v. gezondheid
Pauzeregime o.b.v. menselijke energiecurve (mentale vermoeidheid) 2 U
Pauzeregime o0.b.v. persoonlijke effectiviteit U
Algoritmen gebaseerd op inzichten t/m 2006 U
Algoritmen gebaseerd op inzichten t /m 2009 U
Krachtoefeningen voor actief herstel
Krachtoefeningen voor mentale verfrissing  (voorkomen fysieke vermoeidheid) 3 U Af
! Arbowet per 1.1.2008 ( http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/160108 NieuweArbowet.pdf ), Arbeidsomstandighed  enbesluit per 1.1.2008
(http://Aww.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/Arbobesluit_2008.pdf ) en Arbeidsomstandighedenregeling per 1.1.2008 ( http://www.arbonieuwestijl.nl/docs/pdf/Arboregeling_2008.pdf

2 Huysmans (2008)
% Westad et al. (2003), Richter et al. (2008), Andersen et al. (2008) en Ylinen et al. (2008)
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c

. . . Traditionele
Voorkomen van fysieke vermoeidheid (UL | pauzesoftware Scherm
Microbreaks 3a
Computerbreaks 4a
Daglimiet
Weeklimiet U
Rek- & strekoefeningen U
Krachtoefeningen  voor actief herstel
Krachtoefeningen voor mentale verfrissing (voorkomen fysieke vermoeidheid) U 4f
Curatief instellingenprofiel 3b
Vitaliteittips tijdens pauzes
Veiligheidstips tijdens pauzes
Sneltoets tips tijdens pauzes (fysieke vermoeidheid voorkomen door intensief muizen ) U 4d
Werkhoudingtips tijdens pauzes 3b
Ergonomie tips tijdens pauzes
£
. . C Traditionele
Voorkomen van mentale vermoeidheid CtrlWORK pauzesoftware Scherm
Time m anagement tips tijdens pauzes U 4b
E-mail m anagement tips tijdens pauzes U 4c
RSS feeds tijdens pauzes (verleggen aandacht) U 4°
Gezonde leefstijl tips tijdens pauzes U
Persoonlijke effectiviteittips tijdens pauzes U
Sneltoets tips tijdens pauzes  (efficiénter computergebruik) U 4d
Krachtoefeningen voor ~ men tale verfrissing ° U Af

Pagina 2 van 13



CtrlWORK versus traditionele pauzesoftware

c

. . . Traditionele
Beleidsmatige ondersteuning (UL | pauzesoftware Scherm

Preventie en herstel van arm, nek en schouderklachten

Preventie en herstel van burn -out

Prestatie - en productiviteitmanagement

BRAVO tips tonen tijdens pauzes (ondersteuning BRAVO beleid)

(Interactieve) ¢ ommunic atie naar (groepen) beeldschermwerkers via applicatie
Instelbaarheid berichtduur tips tijdens computerpauzes

Instellingsmogelijkheden drempelwaarden benchmark

Geen verstoring werkvlak (pauzemelding rechtsonder in scherm)

At random verschijningsvormen van meldingen ter stimulering van opvolging.
(bedrijffs) RSS -feeds tonen tijdens pauzes

Mogelijkheid instellen verplichte pauzes

Basisinstellingen standaard laagdrempelig

Zelflerende profielen op basis van daadwerk elijk gemeten computergebruik
Door de organisatie zelf te bepalen beleidsmatige tips tijdens pauzes

Waarborg privacy medewerkers (bescherming gegevens )

3-4
4e
6a

6a,7b
7b

3-4

c|cic|=|C|Cc|Cc|c|jc|c|cic|c

C Traditionele

Rapportages CtrlWORK pauzesoftware Scherm
Muis en t oetsenbordgebruik  (per applicatie )
Computergebruik incl. kijken naar scherm

Sneltoetsen gebruik (per applicatie)

Terugkoppeling van sneltoetsen t.o0.v. benchmark
Typevaardigheid

Terugkoppeling van typevaardigheden t.o.v. benchmark
% Pauzeopvolging

% Pauzeopvolging t.0.v. benchmark

% Wettelijke pauzeopvolging

% Wettelijke pauzeopvolging t.0.v. benchmark

Statisch inzicht in gebruikersgegevens

8c

7a .9

7a,9

Cl=|C|=|C|=|C|C
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Voordelen eindgebruiker

Eigen regie model

c

CtrilWORK

Traditionele
pauzesoftware

Scherm

Laagdrempelig bij start

Objectief profiel 0.b.v. gemeten werkpatroon medewerker

Subjectief profiel 0.b.v. keuze(s) de medewerker

Periodieke en persoonlijke terugkoppeling prestaties (feedback per dag, week of maand)

Periodiek persoonlijke terugkoppeling prestaties (feedback per dag, week of maand)

7a .9

Positieve feedback bij goed presteren

Automatisch positieve feedback bij goed presteren (pauzeopvolging, sneltoetsengebruik)

Pauzes afgestemd o.b.v. dagelijkse energiecurve (minder onderbrekingen in ochtend)

Grafieken vrij instelbaar

cicicj=|Cc

Instelgemak o.b.v. voorgedefinieerde profielen

Geen verstoring werkvlak (pauzemelding rechtsonder in scherm)

Uoptie

At random mix verschijningsvormen van meldingen ter stimulering van opvolging.

Gemixte tipaanbieding (oefeningen, sneltoetsen, time management, etc.)

Dynamische daglimiet meting

Statische daglimiet meting

Weeklimiet

Herinnering voor koffie - en theepauzes

cic|ic

Krachtoefeningen voor actief herstel

Krachtoefeningen voor mentale verfrissing (voorkomen fysieke vermoeidheid)

4f

Stilteperiode bij aanvang werkdag

Stilteperiode na lunchpauze

Dynamische stilteperiode na langere periode inactiviteit

Variabele pauze instelling ochtend en middag

6a

Ergonomische tips tijdens pauzes

Time management tips tijdens pauzes

4b

E-mail management tips tijdens pauzes

4c

Gezonde leefstijl  tips tijdens pauzes

At random en vernieuwende pauzes

cicicic|=|Cc|jc|c|c|c

Kleurkeuze programma

Ingebouwde instructievideo

10
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Inge bouwde gebruikershandleiding en/of helpfunctie

Ingebouwde e -mail functie met helpdesk 10
Ingebouwde time management cursus U 10
Ingebouwde e -mail management cursus U 10
Mogelijkheid instellen verplichte pauzes 6a
£
. . . C Traditionele
Voordelen functioneel applicatiebeheerder oL | pauzesoftware Scherm
In eigen beheer tips - die verschijnen tijdens pauzes T aanpassen & toevoegen U
Centraal beheer gebruikers
Automatisch toevoegen nieuwe gebruikers (geen handeling vereist) U
Centraal beheer tips pauzemeldingen U
Centraal beheer (groepsgerichte) communicatiemeldingen via applicatie U
Centraal beheer profielen (aanmaken, aanpassen, toekennen, etc.) U
Instelbaarheid berichtduur tips tijdens computerpauzes U
Mogelijkheid centraal instellen verplichte pauzes
£
. C Traditionele
Techniek CtrlWORK pauzesoftware Scherm
Open architectuur U
Dataontsluiting t.b.v. data -analyse via bijv SPSS ( CSV export) U
Centraal uitrollen software
Ondersteuning Citrix / Terminal Server omgevingen
Ondersteuning XP, Windows Vista
Ondersteuning Windows 7 U

Aanpassing gebruikersinstellingen vanaf een centrale lo catie

Instellingen kunnen geblokkee rd worden vanaf een centrale loc

atie

Gebruikersstatistieken kunnen centraal bekeken worden

Optie: automatische webupdate

Optie: Rapporteren groepsgegevens vanuit database

Centraal licentiebeheer
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Centraal |l icentiebeheer bij pcds zonder admini U
Set -up of installatiebegeleider
Installatiebestand conform msi opbouw U
Laptop data synchronisatie
Licentieovereenkomst onder Nederlands recht (ICT~Office voorwaarden) U
Nederlandse ICT~Office voorwaarden U

£

Traditionele

Talen CtrlWORK pauzesoftware Scherm
Nederlands 6,7
Engels
Frans U
Fins U
Deens U

Scherm 1 : Interactieve communicatie naar (groepen) beeldschermwerkers via

Company Message x

-

2 B H.EE

Weg met de muis? YES WE CAN!

Binnen onze organisatie wordt
60% van de beeldschermtijd met
de muis gewerkt. Kan dat nou niet
anders? Jawel, we hebben een
nieuw programma KEYBERT, dat
je helpt om sneltoetsen te leren.
Reuze handig, SNELtoetsen zijn
namelijk sneller dan de muis!

Tab+Enter voor installeren en meer info

Afrender: Jochem Fruitema (tel 26689)

CtrlWORK beheer applicatie

Company Message

Ergodirect

Annual
Company

Pichic

August 13, 2009
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Scherm 2 : Geen verstoring werkvlak (pauzemelding rechtsonder in scherm)

Documentl - Mecrosclt Word

6\ M Fna -
01 AGBBCCDY ABHCCDI AaBbCCDX  AOBBCCO

3 stror Change =
st | st | trons | bt S | ot (o Gl (S

A0BBCCO AGBBCCD AGBHCCDI AIBBCCDX AGBBCCDN
Subtdle Subtiefm. Emphass lntenseE. Stong  Quote

DT

C |Concentratie boost

C Energiser

Outlook sneltoets

Ct + R = emai beantwoorden naar atzender
De beste houding is de
volgende houding m + m

Scherm 3a : Verschijningsvorm  Energiser (geen tip) Scherm 3b  : Verschijningsvorm  Energiser (werkhouding )

C [Energiser

C [Energiser

00:05

Zit je nog rechtop?

Een actieve houding bevordert een
actieve geest.

00:04
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Scherm 4a : Verschijningsvorm Concentratie boost (geen tip)

C Concentratie boost

Scherm 4c : Concentratie boost  (E-mail management)

C Concentratie boost

Email Management

Archiveer of verwijder. Besluit na het lezen van een artikel uit
de map " Te lezen” direct of u die wilt archiveren in de map “
Archief”. Zo nee, . . . Deletel

02:41

Scherm 4b : Concentratie boost (Time management)

€ Concentratie boost

Plan verrassingen

Plan 20% van je dag vrij voor onvoorziene gebeurtenissen.

01:28

Scherm 4d : Concentratie boost  (Sneltoetsen)

C Concentratie boost

Outlook sneltoets

Verzend je email met Ctrl + Enter.

22 + B
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Scherm 4 e: Concentratie boost (RSS feed) Scherm 4 f: Concentratie boost (Krachtoefening )

C Concentratie boost C Concentratie boost

Verkiezingsbesluit Rotterdam moet
sneller

ROTTERDAM - Niet donderdag, maar woensdag moet de
gemeenteraad van Rotterdam al een besluit nemen over de
rechtmatigheid van de verkiezingen. Dat blijkt uit nieuwe
informatie van het ministerie van Binnenlandse Zaken en
Koninkrijksrelaties.

02:40

Sta op
met je armen opzij
en je duimen omhoog

Scherm 5 : Dynamische 2 uurlimiet (rekeninghoudend met reeds €& T.b.v. mentale verfrissing en effectiev er herstel fysieke
genomen pauzes) vermoeidheid.

C Time-Out

Volgens de Nederlandse wet moet elke
2 uur beeldschermwerk onderbroken
worden voor tenminste 10 minuten.

Je hebt in totaal 6:18 minuten onderbreking gehad in de
afgelopen twee uur, waarbij alleen onderbrekingen die
tenminste 3 minuten duren meetellen. CtriWORK adviseert je
om je computerwerk nu 3:42 minuten te onderbreken.

03:40
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Scherm 6a : Instellen verplichte pauzes Scherm 6b : Instellen inhoud pauzemeldingen
(training vaardigheden!)

¢ CtrlWORK -y ¢ CiriWORK &y - X

F4 F3 F2 F4 i F3 F2 F1
Feedback Profiel Tonen Feedback Profiel Tonen Help

Extra instellingen Energiser (ochtend

Standaardinstellin Opslaan :
Pro g P Tips

Energiser (ochtend) ) N

Starttijd 00:00 Eindltijd 12:59 e .
; : - Energiser (middag)
Actief

[] Verplicht Tips

Interval Minuten )
Concentratie boost (echtend Opslaan
Duur seconden ) | Opsiaan |

Energiser (middag) (VJ} [¥] Sneltosts tips Time management tips  [_] Email tips

Starttijd 13:00 Eindtijd 23:59 :
Actief
[] verplicht

Nieuwsflitsen "Krachtoefeningen

Concentratie boost (middag)
Interval Minuten

) W] Time management tips Email tips
Duur Crnah A~ [¥] Sneltoets tips [

Concentratie boost (ochtend) Outlook
Starttijd 00:00 Eindtijd 12:59 Word
W] Actief 2 [ Excel

- . [] Universeel
Patent pending

] Nieuwsfiitsen (] "Kracht"oefeningen

Patent pending
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Scherm 7a:  Periodieke terugkoppeling persoonlijke prestaties Scherm 7b : Objectief en zelflerende profielen o.b.v. gemeten
(feedback per dag, week of maand) werkpatroon medewerker.
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